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-Proteina de origen vegetal :1-5 /
semana

GUARNICIONES

-Ensaladas frescas:3-4/semana
-Otras guarniciones ( patatas,
legumbres, hortalizas..): 1-2 /sem
POSTRES

-Frutas frescas: 4-5/semana

-Otros postres ( yogur, cuajada sin éVACACION ES

azlcar, queso fresco): 1/semana
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