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Estofado de carne con

-.-Arroz con pollo A— Crema de calabaza 'i' |c:eua l()je marisco 4-. Cocido madrileno patatas
Lomo de cerdo plancha Albondigas veganas g Tort| ade patatas. Fogonero a la plancha.
(adobado) Ensalada de coly Patatas fritas é Pollo a la cazuela.. Pisto Ensalada de lechugay Picadillo de pimiento y
zanahorias tomate tomate
JUNIO 2026 T Fruta del tiempo f Yogur f Fruta del tiempo T Fruta del tiempo Fruta del tiempo
‘ Bocadillo de jamon york ‘ Fruta del tiempo ‘ Bocadlillo de salchichén ‘ Yogur ‘ Bocadlillo de queso
L Lubina a la espalda. Judias Ensalada Revuelto de gulas. L Acedias. Tomate alifiado con L Carne mechada. Patatas asadas. L Sandwich vegetal. Yogur
verdes.. Yogur Fruta queso fresco. Yogur Fruta

BN BRI B2 BRI

acarrones con tomate

Ensalada completa
-.- Crema de puerros -- Arroz campero (integral) -— y queso rallado -.- Lentejas con chorizo -'- (crema de zan’:;horlas)
L Hamb de lentejas . . .
é Revuelto de jamon, Carne mechada. Judias é Er?sn;laudrglcilislaecsugg ;J Pescadito de la Bahia. é Pinchos de pollo con
champifiones y patatas verdes y zanahorias mats Tomate alifiado patata asada
T Fruta del tiempo f Yogur f Fruta del tiempo T Fruta del tiempo T Fruta del tiempo
‘ Bocadillo de mortadela ‘ Fruta del tiempo ‘ Bocadillo de queso ‘ Yogur ‘ Bocadillo de jamon york
Filete de ternera a la plancha. Pez espada a la plancha. ; ) .
L Berenjenas Yogur Coliflores refritas. Fruta L '(((z)rghl? francesa. Ensalada ?;’5; ge’: :'Lizos- Hamburguesa L (Cigin;:lgﬁgﬁarge\r(a;éﬂuevo Tte
L M/16 X/17 J/18 V/19
REAL DECRETO LEY ( raciones) -@ Espaguetis con gambas -@-Crema de calabacin = Berza jerezana <2 é(r:rc?r?t%(rjneetltzas (integral) 2o Gatzp;agho)(LenteJas
estofadas

PRIMEROS PLATOS Carne a la jardinera con Pollo al horno con g Merluza a la plancha con
—REVERDS TLATDS X ’ puré de Tortilla de patatas. Pollo empanado con
[g:z:ﬁzsllzzﬁ(:x::: Sulisstiies.Coly Znziei é patatas Tomate alinado é i?asl.ilada B[R é patatas panaderas
;\;th;: Z;enr?aannaa f Fruta del tiempo f Fruta del tiempo T Fruta del tiempo T Fruta del tiempo T Yogur
SEGUNDOS PLATOS ‘ Bocadillo de choped ‘ Yogur ‘ Bocadillo de jamoén york ‘ Fruta del tiempo ‘ Bocadillo de salchichon
-Pescado : 1-3 / semana
-Huevos: 1-2/semana Merluza a la romana. Ensalada. Huevo frito con pisto. Fruta Pavo al pimenton. Judias Crema de verduras . Burrito. Pizza casera. Fruta
-Carne: maximo 3/semana L Yogur L L verdes Yogur L Fruta L

-Proteina de origen vegetal :1-5 /
semana

GUARNICIONES

-Ensaladas frescas:3-4/semana
-Otras guarniciones ( patatas,
legumbres, hortalizas..): 1-2 /sem
POSTRES

-Frutas frescas: 4-5/semana

-Otros postres ( yogur, cuajada sin éVACACION ES

azlcar, queso fresco): 1/semana
ARROZ O PASTA INTEGRAL:4/mes T DE VERANO
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