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VEGETARIANO
/VEGANO

PRECOCINADOS:

El consumo habitual de
alimentos precocinados y
ultraprocesados provoca
riesgos significativos para la
salud como obesidad,
diabetes tipo 2,
enfermedades
cardiovasculares e
hipertension, debido a sus
altos niveles de grasas
saturadas, azucares y sal.
También producen
problemas digestivos y
afecta a la microbiota
intestinal
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