
M/10

X/04 J/05 V/06

L/09

M/03

X/11 J/12 V/13

L/16 M/17 X/18 J/19 V/20

L/23

GARBANZOS CON 
VERDURAS

L/02

M/24 X/25 J/26 V/27

Fruta del tiempo
MARZO        

2026
Fruta del tiempo 

Fruta triturada

MERLUZA CON 
ZANAHORIAS Y PATATAS 
(merluza ,zanahorias, puerro, 
patata y aceite de oliva)

MERLUZA A LA 
PLANCHA  ( masticación)

Yogur natural sin azúcar

Fruta triturada

LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS                       
( masticación)

Fruta  del tiempo

Fruta triturada

PAVO CON VERDURAS 
(pavo, patata, calabacín, 
puerros y aceite de oliva)

VERDURAS ( masticación)

Fruta del tiempo

Fruta triturada

ARROZ CON MERLUZA Y 
VERDURAS (arroz, merluza, 
zanahorias, calabacines ,tomate 
y aceite de oliva)

VERDURAS  (masticación)

Fruta del tiempo

Fruta triturada

GUISO DE JUDIAS 
PINTAS

TORTILLA DE PATATAS               
( masticación)

Fruta del tiempo

Fruta triturada

POLLO CON GUISANTES 
Y ZANAHORIAS (polo, 
zanahorias, guisantes, judías 
verdes ,patata, aceite de oliva)

PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA ( masticación)

Fruta del tiempo

Fruta triturada

POLLO CON VERDURAS ( 
pollo, calabaza, apio , puerro, 
zanahoria, patatas y aceite de 
oliva )

PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA ( masticación)

Yogur natural sin azúcar

Fruta triturada

POLLO CON VERDURAS 
(pollo, calabaza, apio , puerro, 
zanahoria, patatas y aceite de 
oliva 

PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA ( masticación)

Yogur natural sin azúcar

Fruta triturada

LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA CON 
ZANAHORIAS Y PATATAS  
( merluza ,zanahorias, puerros, 
patatas y aceite de oliva)

MERLUZA A LA 
PLANCHA  ( masticación)

Yogur natural sin azúcar

Fruta triturada

PAVO CON PATATAS 
( pavo, cebolla, tomate, 
patatas, aceite de oliva)

PECHUGA DE PAVO A LA 
PLANCHA  (masticación)

Fruta triturada

TORTILLA DE PATATAS  
(masticación)

Fruta del tiempo

Fruta triturada

MERLUZA CON TOMATE Y 
VERDURAS ( merluza, cebolla, 
judías verdes, patata, aceite de 
oliva)

MERLUZA A LA PLANCHA                                          
( masticación)

Fruta del tiempo

Fruta triturada

Fruta triturada

PECHUGA DE PAVO A LA 
PLANCHA ( masticación) 

TORTILLA DE PATATAS                        
( masticación)

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta triturada

VERDURAS                            
( masticación)

Fruta del tiempo

Fruta triturada

PECHUGA DE PAVO A LA 
PLANCHA ( masticación)

Fruta del tiempo

Fruta triturada

LENTEJAS ESTOFADAS

COCIDO MADRILEÑOARROZ CON MERLUZA Y 
VERDURAS (arroz, merluza, 
zanahorias, calabacines ,tomate 
y aceite de oliva)

MERLUZA A LA 
PLANCHA  ( masticación)

PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA ( masticación)

Fruta del tiempoFruta del tiempo

Fruta trituradaFruta triturada

PECHUGA DE PAVO A LA 
PLANCHA  (masticación)

VACACIONES 
DE SEMANA 
SANTA

ARROZ CON MERLUZA Y 
VERDURAS (merluza, 
zanahoria, judías guisantes, 
arroz, aceite de oliva.)

ARROZ CON MERLUZA Y 
VERDURAS (merluza, 
zanahoria, judías guisantes, 
arroz, aceite de oliva.)

POLLO CON GUISANTES 
Y ZANAHORIAS (polo, 
zanahorias, guisantes, judías 
verdes ,patata, aceite de oliva)
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