>
POLLO CON GUISANTES Y
PAVO CON PATATAS
-- ZANAHORIAS (pollo, i ( pavo, cebolla, tomate,
zanahorias, guisantes, judias patatas, aceite de oliva)
verdes ,patata, aceite de oliva)

VERDURAS MERLUZA A LA

( masticacion) PLANCHA ( masticacion)

FEBRERO
2026

T Fruta del tiempo

Fruta triturada

T Yogur natural sin azucar

‘ Fruta triturada

o CREMA DE CALABACIN
@ CON POLLO

M/11

ARROZ CON MERLUZA Y

& VERDURAS (merluza,
zanahoria, judias guisantes,
arroz, aceite de oliva)

d PECHUGA DE PAVO A LA
PLANCHA ( masticacion)

MERLUZA A LA
PLANCHA (masticacion)

T Yogur natural sin azucar T Fruta del tiempo

@ rrutatiturada @ rrut titurada

CREMA DE VERDURAS
W CON POLLO

POLLO CON GUISANTES
9/ -- Y ZANAHORIAS (polo,
zanahorias, guisantes, judias
verdes patata, aceite de oliva)
é MERLUZA A LA
PLANCHA ( masticacion)

é TORTILLA DE PATATAS
( masticacion)

f Yogur natural sin aztcar T Fruta del tiempo

‘ Fruta triturada ‘ Fruta triturada

s | ENTEJAS ESTOFADAS _a_ CREMA DE ZANAHORIAS
- CON POLLO
TORTILLA DE PATATAS

(masticacion)

é VERDURAS (masticacion)

T Fruta del tiempo f Fruta del tiempo

‘ Fruta triturada ‘ Fruta triturada

s GUISO DE JUDIAS
-

_a ARROZ CON MERLUZA'Y
‘.’VERDURAS (arroz, merluza,

y aceite de oliva)

é POLLO AL HORNO

( masticacion)

PECHUGA DE PAVO A LA
PLANCHA ( masticacion)

f Fruta del tiempo T Fruta del tiempo

‘ Fruta triturada ‘ Fruta triturada

POLLO CON VERDURAS
'-‘ (pollo, calabaza, apio , puerro,
zanahoria, patatas y aceite de

oliva (5 TORTILLA DE PATATAS
d VERDURAS ( masticacion) ( masticacion)

& | ENTEJAS ESTOFADAS
-w

T Fruta del tiempo T Fruta del tiempo

‘ Fruta triturada ‘ Fruta triturada

zanahorias, calabacines .tomate

.-. LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS
(masticacion)

T Fruta del tiempo

‘ Fruta triturada

SOPA DE FIDEOS
w

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA (masticacion)

f Fruta del tiempo

‘ Fruta triturada

V/21

ARROZ CON MERLUZA Y
= VERDURAS (arroz, merluza,

zanahorias, calabacines .tomate

y aceite de oliva)

PECHUGA DE PAVO A LA

PLANCHA ( masticacion)

COCIDO MADRILENO
'-' ( garbanzos y fideos)

PAVO CON PATATAS
'-' (pavo, cebolla, tomate,
patatas, aceite de oliva)

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA ( masticacion)

T Fruta del tiempo

Fruta del tiempo T Fruta del tiempo

é VERDURAS (masticacion)

‘ Fruta triturada ‘ Fruta triturada

Fruta triturada

POLLO CON VERDURAS (
pollo calabaza, apio, puerro,
zanahoria, patatas y aceite de

-- SOPA DE FIDEOS -'-

o) PECHUGA DE PAVO A LA DIADELA

MERLUZA A LA PLANCHA é PLANCHA (masticacion) é COMUNIDAD

( masticacion) EDUCATIVA
f Yogur natural sin azucar f Fruta del tiempo T

‘ Fruta triturada ‘ Fruta triturada ‘
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