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@ Macarrones con tomate — - Ensalada completa(
y @ Crema de brocoli -— Judias con chorizo -.- Arroz tres delicias W (entejas estofadas)

queso rallado

Carne de cerdo en salsa é Pinchitos de pollo con é Caella al limon. Ensalada d Pollo al horno Judias verdes é Revuelto de patatas ,

con zanahorias patatas asadas jamon y champifiones

FEBRERO Fruta del tiempo f Fruta del tiempo f Fruta del tiempo T Yogur T Fruta del tiempo
2026 ‘ Bocadillo de queso ‘ Yogur ‘ Bocadillo de jamon york ‘ Fruta del tiempo ‘ Bocadillo de nocilla
L Lutsling @l plamdie Eneslzet L Tortilla francesa . Pisto.. Fruta L Pechuga de pavo a la plancha. L liriEmies cszeles , At a L Crema de verduras. Sandwich

vegpr Menestra de verduras. Fruta plancha. Fruta mixto. . Yogur

‘- Crema de calabacin Arroz con tomate Lentejas estofadas - Ensalada de pasta (con

Patatas con chocos
tomate)
Huevo frito con

patatas

Merluza a la plancha.

Verduras al horno (adobado) .Ensalada alifiado Judias verdes rehogadas

T Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

‘ Bocadillo de jamon york Bocadillo de chorizo

Fruta del tiempo Yogur

Bacalao a la plancha Ensalada. . Alsrelersen sisn Pez espada a la plancha. Contramuslo de pollo a la Crema de verduras. Tortilla
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Lomo de cerdo a la plancha é Tortilla de patatas. Tomate é Pechuga de pollo a la plancha.

‘ Bocadillo de nocilla

Ve Zanahorias. Fruta Coliflores con ajo. Yogur Elartwcha. Puré de patatas. francesa. Yogur
ruta
L/16 M/17 X/18 ( ceniza) J719 V/20
DIA MUNDIAL DE LAS .-, Peclla ab maitses _i_ C"emcf de verduras 'i' Patatas guisadas con 4._ Cocido madrilefio 4.. Macarrones con tomate y
LEGUMBRES: variadas alcachofas queso rallado
Albondigas con tomate. é Pizza ( carne de cerdo en d Huevos rellenos (huevos Pollo empanado con
El 10 de febrero es el dia Zanahorias salsa con patatas asadas) con tomate) Lechugay pimientos asados Z;’g;gg;o a la plancha con
) maiz
mundial de las legumbres.. f 3 f : :
; Fruta del tiempo Fruta del tiempo : T Yogur T Fruta del tiempo
Estas son las lentejas, Fruta del tiempo -
gaﬂrbanzos.Judigs blancas ‘ Bocadillo de choped ‘ Yogur ‘ Bocadillo de queso ‘ Fruta del tiempo ‘ Bocadilloldenoaila
frijoles y los guisantes.
i Solomillo de cerdo ala
Su poder nutricional es C Sfﬁg:iga\}zgﬁmha VereluiEs € oincha con enealads, Fruta € sendwich vegetal Yogur ( Cazon enadobo. Verduras al (( Revuetio de esparragos. Yogur

enorme. Tienen proteina
vegetal de gran calidad,,
son ricas en fibra y bajas en
grasay contienen minerales
como el hierro, folato,

horno.. Fruta

. ) A e & Espaguetis con cebolla y queso
Lentejas con chorizo

potasio y magnesio. - ! "W Crema de zanahorias L (espaguetis con tomate) Egi?éiii)completa eops
Consume legumbres 10 2 é Tortilla de patatas. Ensalada é Cerdo estofado con patatas é L é Salchichas al vino. é
veces por semana como de lechuga y tomate panaderas Flamenquin. Pisto Arroz salteado DIADE LA
plato pr_ihcipaly como T Fruta del tiempo f Yogur f Fruta del tiempo T Fiie QelfEise T COMUNIDAD
guarnicion . EDUCATIVA

‘ Bocadillo de jamon york ‘ Fruta del tiempo ‘ Bocadillo de ‘ Yoaur

mortadela 9
L Carne mechada con puré de L Salmén a la plancha. Berenjenas L Gallo empanado. Ensalada. Crema de calabaza. L

patatas. Yogur al horno. Fruta Yogur Fajitas mejicanas. Fruta
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